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Vald/overgrepp mot
barn/ungdomar (0-18 ar)?

Vad gor du vid misstanke

Om du som arbetar inom halso- och sjukvarden eller tandvarden misstanker
att ett barn eller ungdom far illa eller riskerar att fara illa stélls det stora krav
pa att du agerar korrekt och professionellt.

Ofta handlar det om att gora en helhetsbeddmning av en rad olika tecken och
symtom. Det gdller att vara lyhord och 6ppen infor barnet och de vuxna.
Denna svara bedémning kompliceras av att manga av tecknen kan ha en
annan forklaring.

Avsaknad av skador utesluter inte att den misstéankta handelsen agt rum.

Arenden som rér misshandel eller sexuella 6vergrepp handlaggs i samrad
med barnlékare/gynekolog/kirurg. Vid samradet bestams om barnet behover
remitteras vidare fran t ex primarvarden, eller om barnet kan utredas pa
plats.

Séa har ska du inte gora
Det finns nagra vanliga misstag som kan medféra att barnet/ungdomen — trots
valvilja fran vardens sida — hamnar i en annu samre situation.
Tank pa foljande:
e Borja inte pa egen hand fraga ut eller férhora barnet/ungdomen.
e Ifragasatt inte — vardera inte och dom inte.

e Starta inte en utredning for att “klargora” faktiska forhallanden. Det kan
forsvara och forstora eventuellt fortsatt utredningsarbete hos polisen.

e Informera inte foréaldrar, vardnadshavare eller annan vuxen person i barnets
omgivning, om du misstanker brott sasom misshandel eller sexuella
Overgrepp, innan du konsulterat socialtjansten huruvida detta ska ske.

e Du ska inte sjalv avgora sakfragan eller satta dig till doms Gver den
formodade forévaren (det vill séga konstatera att 6vergrepp skett och vem
som &r forgvaren).

e Lovaaldrig att du inte ska beratta for nagon annan. Det &r ett 16fte du inte
kan hélla.

Gor istallet sa har

e Lyssna och ta emot barnets beréttelse. Om barnet spontant borjar berétta —
stéall 6ppna fragor (vad hande sedan? kan du beratta mer?).

e FOrsok att vara neutral sa barnet vagar fortsétta att beratta. Stotta och
formedla sd mycket lugn och trygghet som du kan.

e Vid misstanke - prata med éverordnad eller kollega med erfarenhet av
liknande situationer. Du kan &ven konsultera socialtjansten. FOr mer
information, se landstingets dokument ”Konsultation med socialtjansten”
som finns pa webbsidan: insidan.nll.se/barnsomfarilla

e Orolig foralder/anhorig som kontaktar hélso- och sjukvarden erbjuds endast
lakartid om symptom kraver omgaende medicinsk bedémning.
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Orolig foralder/anhérig som anonymt kontaktar hélso- och sjukvarden vid

misstanke om eller oro for misshandel/6vergrepp hanvisas till socialtjansten.

Om orolig foralder/anhorig kontaktar hélso- och sjukvarden och uppger
barnets namn och personnummer (eller om vi pa nagot annat sétt har
identifierat vilket barn det handlar om) vid misstanke om eller oro for
misshandel/Gvergrepp ar hélso- och sjukvarden skyldiga att gora anmélan
till socialtjansten (Socialtjanstlagen 14 kap 18, Halso- och sjukvardslagen 2
f8).

Lakarunderstkning av ett barn som missténks vara utsatt for sexuella
dvergrepp ar séllan bradskande och gors med fordel vid ett planerat besok
under dagtid. Har det missténkta 6vergreppet skett under de senaste 72
timmarna bor undersékningen dock utforas snarast.

Om det ror sig om ett fall med uppenbara tecken pa misshandel/Gver-
grepp ska anmalan till socialtjansten goras genast. Detta galler ocksa om
det kan finnas en risk for att barnet/'ungdomen far illa om inte anmélan
sker genast. Socialtjansten har i sadana fall ansvaret for att skydda
barnet. Overvag darefter direktkontakt med polisen for stallningstagande
till akuta atgarder (sparsakring).

Socialtjansten har personal i beredskap efter ordinarie arbetstid, dessa
kan nas via telefonnummer 114 14 eller 112.

Rattsintygsundersokning far endast utforas pa begaran av polis eller
aklagare.

Sparsakring gors pa begaran av polis. Kan aven utforas utan
polisbegaran om tonaringen ger sitt medgivande. Det ar
polisens/aklagarens uppgift att se till att vardnadshavare &r informerade.

Erbjud aterbesok/uppfoljning (for eventuellt férnyad provtagning STI
samt psykosomatiskt status).

Informera barnet och foraldern om undersékningsresultatet. Barn som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp tror ofta att de fatt skador for livet
och att det syns pa dem vad de varit med om. Da ar det en lattnad att fa
hora att det ser helt normalt ut och att de skador, som eventuellt finns
kommer att laka.

Viktigt att tanka pa vid misstanke om

misshandel/sexuella dvergrepp

Infor undersokning

Vid misstanke om sexuellt évergrepp bor den primara undersékningen
och bedomningen ske i samrad med bakjour.

Den akuta undersokningen syftar till att bedoma om nagon akut atgard
eller behandling, t ex suturering av en sarskada behdver goras. Akut ska
enbart eventuell skada atgardas.

Vid primérundersdkning mindre &n 72 timmar efter misstankt sexuellt
overgrepp &r det av varde att sakra spar sasom sperma eller annat DNA.
Sparsakring gors pa uppdrag av polis/aklagare, kan dven utforas utan
polisbegaran om tonaringen ger sitt medgivande.
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e Finns barnmedicinsk kompetens att tillga ska denna tillkallas. I detta
ingar bedémning av om barnet/ den unga beh6ver omedelbar
barnpsykiatrisk kontakt

¢ Rekommendation:
- Puberterade flickor: undersoks av gynekolog med stéd av barnlékare.
- Prepubertala flickor: undersdks av barnldkare med stod av gynekolog.
- Puberterade pojkar: undersoks av kirurg med stod av barnlékare:
- Prepubertala pojkar: undersoks av barnldkare med stdd av kirurg.

e Se Guide for omhandertagande av sexuella 0vergrepp, Nationellt
centrum for kvinnofrid (NCK).

e Anmalan till socialtjansten ska géras omedelbart. Socialtjansten har
sedan det yttersta ansvaret for polisanmalan.

Vid undersékning

Barnets integritet maste respekteras och det ar viktigt att
lakarundersokningen genomfors pa ett sadant satt att den inte blir ytterligare
ett Gvergrepp for barnet. Vid misstankta sexuella 6vergrepp bor, i enlighet
med socialstyrelsens rekommendationer, den kroppsliga undersdkningen om
mojligt utforas av tva specialister som samtidigt ser barnet och efterat kan
diskutera sina observationer. Nedan féljer nagra omraden och korta fakta om
vad man bor tanka pa vid undersékning och dokumentation:

1. Anamnes

Utgangspunkten ska vara att ett barn/ungdom som beréttar att det har utsatts
for nagon form av dvergrepp eller misshandel talar sanning. Ifragasatt inte
barnets berattelse. Stall 6ppna fragor:

o Nar intréffade skadan? Datum och tid

e Var intréffade skadan?

e Hur? Vad hande?

e Ar skadan forenlig med uppgivet trauma? Hur rérlig ar personen?
e Hade barnet adekvat tillsyn vid skadans uppkomst?

e Beskriv, om mgjligt, medicinsk slutsats. Avsaknad av fynd kan séllan
utesluta att vergrepp har skett. Viktigt att dokumentera detta i
journalen!

o Vid oklar bild folj upp och/eller remittera till 1amplig instans

2. Status

En fullstdndig somatisk understkning ska utforas. KI& av och undersok en
kroppsdel i taget. Eventuella skador/avvikelser ska noggrant och detaljerat
beskrivas med angivande av storlek och lokalisation. Undersokningen ska
omfatta inspektion av hudkostymen inklusive harbotten, huden bakom
oronen, handflator, fotsulor, munhalan samt insidan av nedre 6gonlocket. Se
bilaga ”Differentialdiagnos vid barnmisshandel”.

o Fargfoto
Skadorna ska sa snart som mojligt dokumenteras med digitalt fargfoto.
Det ar bra att ha med en mattremsa for att kunna bedéma skadans
storlek. Ta en dversiktsbild foljt av narbild (t ex dversiktsbild av hela
benet samt narbild av skadan/avvikelsen). Dokumentera pa detta satt alla
skador/avvikelser. Spara endast bilder som korrekt aterger det Ggat ser.
Ha gérna barnets personnummer i bild (minst en av bilderna bor visa
barnets personnummer).
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Gynekologisk understkning

Yttre inspektion av blygdl&ppar och anus. Notera rodnad, flytningar och
arrbildning. Inspektera inre blygdlappar, forgard, clitoris, bakre och
framre komissuren, uretramynningen samt hymendppning. Rupturer och
kontinuitetsavbrott i hymenkanten? Fissurer? Pigmentering? Atrofisk
hud? Utslatade veck? Vélfyllda vener? Hemorrojder?

Laboratorieundersékningar
Vid hematom eller andra blédningar ska blddningsstatus tas.

Rontgenundersokningar

Vid misstanke om fysisk misshandel ska helkroppsrontgenundersdkning
av skelettet 6vervégas. Vid frakturer med oklar uppkomstmekanism &r
misshandel en viktig differentialdiagnos.

Ogonundersdkning

Ogonbottenundersokning ska genomforas vid skallskador och/eller
neurologiska symtom. Barn under tre ar som uppvisar oférklarliga
neurologiska symtom ska alltid 6gonbottenundersokas med tanke pa
”abusive head trauma” (“shaken baby syndrome”). Viktigt med tydlig
fragestéllning (som kan behdva fortydligas muntligt).

Psykisk status
Beddmning av barnets/den ungas psykiska status bor vid behov goras av
barn- och ungdomspsykiatriska kliniken.
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Bilaga 1: Mall for rattsintyg vid
misstanke om sexuella 6vergrepp

A. Tid och plats fér undersékningen

Datum

Vardinrattning

Uppdragsgivare (myndighet)

Den understktes persondata och adress
Hur &r identiteten styrkt?

Uppgift om eventuell nérvarande person

B. Bakgrundsinformation

Anamnes eller hdnvisning till besiktningsanmodan.
Autoanamnes i relevanta delar: sjukdomar, urin- och
avforingsvanor, pubertet, mensskydd, frivillig sex med
’jamnarig”

C. Undersokningsfynd, numrerade regionvis

Positiva och negativa observation redovisas (svenska termer,
metriska matt, objektiv angivelser, inga tolkningar)

Aldrig ”gen. ext. ua”!
Professionellt tagna foton eller ritade skisser &r alltid bra.

D. Provtagning och resultat

Vilka prover?
Vilka resultat?

E. Utlatande

Fanns skador? Vilka? Var pa kroppen?
Sjukdomar/missbildningar?

Skadornas alder

Skadornas uppkomstsétt (typ av vald, typ av handelse)
Samband med i B beskrivet eller misstankt hédndelseforlopp?

ev Fynden ej forenliga med den missténkta/beskrivna handelsen
ev Fynden talande for annan typ av hédndelse/annan tidpunkt

ev Fynden varken styrker eller motséger att den
misstankta/beskrivna handelsen &gt rum

ev Skador av livshotande allvarlighetsgrad?, ev Risk for
framtida kroppsligt men?
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Bilaga 2: Differentialdiagnos vid
barnmisshandel

Tumregler for att sarskilja skador beroende av genuina olyckor fran
misshandels relaterade skador. ("Barnmisshandel — Att férebygga och
atgirda” SOU 2001:72).

Blamérkens lokalisering Olycksfall Misshandel

Huvudet, ytteréron Under hakan, pannan Ansiktets mjuka delar,
[&ppar runt dgonen

Armarna Underarmarna Overarmarna

Balen Hoéftbenskammarna, éver Ovre delen av ryggen, pa

taggutskotten i medellinjen | brdstkorgen, lumbal-
regionen eller i flankerna

Benen Skenbenen Satesregionen, genitalia,
larens framsidor

Blamérkens fordelning i relation till barnets alder
Smaskador i alla lokaliteter Ovanliga utom aldern 9 man | Vanliga i alla aldrar

-3ar
Huvud - hals Ovanliga utom aldern 9 man | Mycket vanligt

-3ar forekommande i alla aldrar
Underben Ovanliga fore 9 man. Forekommer i alla aldrar

Vanligen pa framsidan av
skenben 18 man- 3 ar

Landrygg Ovanliga fore 3 ar. Vanliga framfor allt i
Vanliga i forskolealdern forskoleéldern, 9 man - 3 ar

Brostkorg, genitalia Ovanliga i alla &ldrar Forekommer i alla &ldrar

Brannskador, omsténdigheter och utseende

Anamnes Skadan stammer med Oférenlig med uppgiven
uppgiven skademekanism skademekanism.

Lokalisering pa kroppen Vanligen framsidan av Satet, perineum, genetalia,
kroppen handflator, fotsulor,

handled, fotled
Utseende Ett enda skadetillfalle Flera olika skador med

varierande alder

Assymetrisk Symmetrisk utbredning.
Stor yta med jamn grad av
skada (patvingad
direktkontakt med hett
foremal)

Oregelbundna skvattmarken
i samband med skallning Handsk- eller
strumputbredning av
skallningsskada.
Brénnmarken efter

cigaretter
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Bilaga 3: Checklista for den medicinska
utredningen

Situation 1: Du far i samband med en undersokning som ursprungligen sker
av annan orsak, misstanke om att barnet varit utsatt for misshandel eller
sexuella dvergrepp. Gor da foljande:

e GOr anmélan till socialtjansten. Akut - ring socialtjansten direkt! Ej akut
- gOr skriftlig anmélan.

e  GOr en noggrann journalanteckning som kan ligga till underlag for
eventuellt rattsintyg.

e Tastéllning till om du sjalv kan sakra bevismaterial, bilder, prover, med
mera, eller om barnet ska remitteras vidare.

e Om du dvervager att remittera barnet vidare &r det viktigt att férst ha
telefonkontakt for diskussion med den aktuella vardgivaren.

e Du bor inte formedla dina misstankar om 6vergrepp till foréldern/barnet.
Samrad med socialtjansten forst.

Situation 2: Du far en begaran av socialtjanst, polis eller aklagare att
undersoka ett barn. Gor da féljande:

e Begér information, helst skriftlig, om vilka specifika misstankar som
finns.

o Stall inte upp pa undersokning av ett barn/ungdom som syftar till att
avgora om polisanmélan ska goras eller inte.

Bilaga 4. Lankar till anvandbara
dokument

Landstingets blankett: Anmalan till socialtjéansten

Landstingets rutin: Information om anmaélan till socialtjansten

Landstingets rutin: Konsultation med socialtjansten

Landstingets kunskapsunderlag — barn som far illa eller riskerar att fara illa

Guide for omhéandertagande av sexuella 6vergrepp, Nationellt centrum foér
kvinnofrid (NCK)

FOr vidare lasning
Stiftelsen Allmanna barnhuset: http://tidigatecken.nu/
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